
圆梦军营 闪耀青春

——2022 年退役大学生感言暨 2023 年春季征兵动员

他们，响应国家号召，携笔从戎

他们，听从内心召唤，投身军营

他们，将青春挥洒在实现祖国强军梦的伟大实践中

他们，将小我融入大我用实际行动守护万家灯火明

他们，就是北大医学退役大学生

满期归来

他们，成就最初梦想，书写奉献担当

他们，赓续红色血脉，传承厚道精神

让我们走进他们，听听他们的心声

赵一鸣 基础医学院 2018 级本科生

2020-2022 年服役于火箭军某部，荣获“四有”

优秀士兵一次。

退伍感想：光荣在于平淡，苦难在于漫长，当

过兵的人总是对此有自己的理解。在军旅生涯中，

尤其在火箭军，一个义务兵的高光时刻是很少的，

绝大多数时光都是重复而又枯躁、无奈而又持续，

但却洗去了铅华，磨出了锋芒。羡慕别人的生活是

人之常情，但专注于自己的平凡工作才是本职所在。

至于当兵的意义，每个人都有自己的思考，我也曾在翻来覆去难以入睡的夜晚、

在苦不堪言的站岗执勤时思考这个问题。现在我明白了，意义是讲给别人听的，

我只是听从了自己内心的声音。再回首我这两年的短暂军旅生涯，只恨时间太短，

和战友们相处的时间太少。



李浩广 医学口腔医学院 2019 级本科生

2020-2022 年服役于陆军某部，荣获“四有”

优秀士兵一次，嘉奖一次。

退伍感想：2020 年 9 月 10 日，我坐上火车离

开北京，下了火车坐上大巴进入心心念念的军营，

好奇、激动、期待、忐忑；2022 年 9 月 8 日，我坐

上大巴离开大院，下了大巴坐上火车返回阔别已久

的校园，留恋、不舍、欣慰、满足。两年就像一场

梦，梦的开始和结束我都是坐在火车上，但梦醒时

分，我知道自己身上少了但也多了很多东西，梦里的一切也将永远给我力量，伴

我走完漫漫人生路。

刘江 医学部护理学院 2016 级本科生

2020-2022 年服役于武警某部，荣获“四有”

优秀士兵一次。

退伍感想：这一路坎坎坷坷，风雨泥泞，太多

不容易，经历了许多，成长了许多，在这一段漫长

且艰辛的路走了很久，久到记不起过了多少日夜，

但又如梦一场，仿佛昨天还是对军营充满了期待又

恐惧的少年！在炙热的军旅生涯中，钢铁般的意志，

雄壮的体魄正在练就，在苦乐与共的峥嵘岁月中，

情深意厚的战友情谊正在凝结。感谢我所热爱的人民军队，感谢两年前不顾一切

的选择与决定，让我能在这里绽放我的青春。

红红的肩章印着我开花的年岁，我知道这里注定会是我人生中值得回味的驿

站，因为并不是我把青春献给了祖国，而是祖国给了我最好的青春，让我可以刻

骨铭心。



马学林 医学人文学院 2016 级本科生

2020-2022 年服役于海军某部，荣获“四有”

优秀士兵一次。

退伍感想：当我开始回顾过去两年充满波折的

军旅生活，每个场景依然历历在目，从理想中的驰

骋大洋到现实中的荒凉偏僻，从专业兵到炊事员，

生活的方方面面都被重塑了一遍。踏入军营的第一

晚，我第一次因为想家默默流泪到夜不能寐。从校

园到军营，有人说北大是“思想自由兼容并包”，

部队是“绝对服从令行禁止”。新兵连的我痛并快

乐着，也许刚刚踏入军营的我还没有适应紧张的节奏，集合点名、整理内务、队

列行进等等不知道被训斥了多少次。打扫卫生要目之所及无污渍，触之所及无尘

土，工具要摆放整齐如队列，内务要棱角分明平如纸，答“到”要干脆利落惊如

雷。从军事科目没有一项及格，跑步被套圈，引体向上只能拉一个，手榴弹总是

在及格线前落地，到经过不断向班长和战友学习，刻苦训练，最后的结业考核以

全项合格的成绩成为了区队长口中的“全能选手”，我深刻感受到在部队的成长

和历练。

退伍不褪色，退役不退志，脱下的是军装，不变的是责任和使命。相信他们

回到校园后将继续发扬军人的优良品质，发挥退役大学生的先锋模范作用，不负

青春，不负荣光，跟随着北大医学奋进的脚步，走出自己最美的“军姿”。



“两征两退”是国家聚焦强军目标、建设世界一流军队的重要举措，对提升

兵员质量、保证征兵数量、夯实部队建设具有重要意义，是制度创新的重大改革。

2022 年习近平总书记在党的二十大报告中指出“实现建军一百年奋斗目标，

开创国防和军队现代化新局面”，为实现这一目标，期待更多心怀报国志的北大

医学青年携笔从戎，不负青春，做一名有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时

代好青年，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花！

2023 年春季征兵报名通道将于 12 月 1 日正式开放，报名条件可见全国征兵

网（http://www.gfbzb.gov.cn）。

一、征集对象

所有符合征集条件、自愿报名的，具有北京大学学籍的在校生、应届毕业生。

二、征集条件

（一）年龄条件：

男生：本科在校生：18 至 22 周岁（2001.1.1-2005.12.31 出生）

应届毕业生：18 至 24 周岁（1999.1.1-2005.12.31 出生）

研究生：18 至 26 周岁（1997.1.1-2005.12.31 出生）

女生：本科生：18 至 22 周岁（2001.1.1-2005.12.31 出生）

研究生：18 至 26 周岁（1997.1.1-2005.12.31 出生）

（二）身体条件：

身体条件要符合《应征公民体检标准》。基本身体条件是：身高：男性 160cm

以上，女性 158cm 以上。体重标准：BMI=体重（kg）/身高（m）的平方。男生：

17.5≤BMI<30；女生：17≤BMI<24；视力标准：任何一眼裸眼视力低于 4.5，不

合格。任何一眼裸眼视力低于 4.8，需进行矫正视力检查，任何一矫正视力低于

4.8 或矫正度数超过 600 度，不合格。经准分子手术后半年以上，双眼视力均达

到 4.8 以上，无并发症，眼底检查正常，合格。

三、征集程序



（ 一 ） 本 人 报 名 —— 学 生 本 人 登 录 “ 全 国 征 兵 网 ” （ 网 址

http://www.gfbzb.gov.cn）进行兵役登记和报名应征并同时联系学校征兵办公

室（跃进厅 512,电话 010-82802240）进行登记。

应征报名时间：

男生：2022 年 12 月 1 日 至 2023 年 2 月 10 日 18 时

女生：2023 年 1 月 1 日 至 2023 年 2 月 10 日 18 时

在报名过程中“应征地”请务必选择“北京大学”。

(二)学校审核——学校征兵办公室对报名学生进行初步了解、目测和谈话，

综合整理情况，向海淀区征兵办公室上报预征重点对象，确定参加征兵体检人员

名单。

(三)体检政审——体检和政审时间预计为：2022 年 12 月中下旬开始；具体

安排等待上级征兵部门的通知。

(四)批准入伍——学校征兵办公室将体检、政审合格的名单上报海淀区征兵

办公室批准。批准入伍时间为 3月 1日。

四、优惠政策

（一）经济补助或补偿

2年义务兵期间，本科学生不低于 31.43 万元各类补助和补偿。包括：北大

3万奖励金、义务兵优待金、补偿学费和代偿国家助学贷款、自主就业经济补助、

部队津贴和退役金。

（二）学业支持

1、学生休学期间应征入伍的，可以办理服兵役休学延期；学生试读期间应

征入伍的，可以办理服兵役休学，试读期顺延。

2、在校本科学生或本科新生应征入伍、退役复学后，在校学习年限可在专

业学制基础上适当延长；可免修军事技能等课程，直接获得学分。

（三）升学优待

1、推荐免试攻读研究生优待

符合学校推荐免试攻读研究生所规定的申请条件、申请推免时专业排名在前

80%（含 80%）以内或 GPA 在 2.8（含 2.8）以上的，经学校征兵工作办公室择优



推荐，可以获得推免资格；服役期间被评为“优秀士兵”或荣立三等功及以上荣

誉的学生，可适当放宽要求。医学部长学制学生参加推免的参照执行。

符合学校和院系接收推荐免试攻读硕士研究生条件的，并经院系综合考核通

过，可不占接收单位的推免生指标。学校每年接收该项目的人数原则上不超过

15 人或“退役大学生士兵计划”的 50%。

2、考研加分

在校本科学生和本科新生应征入伍服义务兵役退役、在完成本科学业后 3

年内参加全国硕士研究生招生考试，应届本科毕业生应征入伍服义务兵役、退役

后 3年内参加全国硕士研究生招生考试，初试总分加 10 分，同等条件下优先录

取。

3、研究生专项招生

从 2021 年起，国家扩大了“退役大学生士兵”专项硕士研究生招生规模，

由原来的每年 5000 人扩大到 8000 人，重点向“双一流”建设高校倾斜。

（四）就业落户

1、定向招聘政策。公务员考录、事业单位、国有企业、非公经济组织招聘，

数量分别不低于当年列入人员范围退役大学生士兵人数的 10%、15%、15%和 10%。

2、北京落户。非京籍大学本科学历以上，从本市入伍的退役士兵，被本市

用人单位接收的，可以落户北京。

校园抒发爱国志，部队续写军旅情

有参军意向的同学们

赶紧行动起来吧！

现场咨询：医学部人民武装部（跃进厅 512 房间）

咨询电话：010-82802240



文案：2022 年退役大学生、李艳辉

审核：郭昀 王蓓


