
历经“双奥”成长，练就“双能”医生

——医学新生职业精神教育活动第三期

2022 年 9 月 25 日，医学预科第三期医学新生职业精神教育活动如期举办。

本次活动有幸邀请到北京大学第二临床医学院创伤骨科主任医师、北京大学人民

医院云南医院执行院长、国内唯一一支专业雪车雪橇医疗团队的带领者——党育

老师，为 2022 级医预新生带来《历经“双奥”成长，练就“双能”医生》主题

讲座。党育老师结合自己的双奥经历、从医历程，从“双奥”“双能”两个维度

向同学们讲述了个人与国家命运的契合，以及一个医生应该具有的素质品质。

党育，北京大学人民医院创伤骨科主任医师，北京大学人民医院云南医院执

行院长，国内唯一一支专业雪车雪橇医疗团队的带领者

从北交大到“雪游龙”——奥运盛会伴随医者成长

90 年亚运会，党育老师作为学生志愿者坐在看台上高举牌子，成为“万人

屏”中的那一个像素；08 年北京奥运会，党育老师以医生身份在北交大体育馆

守护一方平安；22 年冬奥会，党育老师成为了领导团队的一员，引领中国第一

支专业雪车雪橇医疗团队，驻守“雪游龙”畔彰显大国医疗自信……从亚运会到

奥运会再到冬奥会，从学生志愿者到专业医疗保障志愿者再到场馆医疗官，“蓝

衣服”到“红衣服”的经历中，变的是年龄、经历、角色，不变的是党育老师的

爱国热情与医者仁心。党育老师在讲座上提到，他出生的年份恰恰决定了他与国

家三次洲际、国际盛大赛事相逢，真是三生有幸。而他，也身处其中，见证了国

家的飞速发展。三场赛事，三幅侧影，映照出国家的综合实力与民族底气。

身处时代大潮的医学生，也应该积极抓住时代脉搏，让个人的成长与祖国的

发展同频共振。同学们是祖国发展的见证者，也终将是祖国命运的推动者，从时

代中来，就要肩负起历史使命，投身于时代中去，这也是党老师“双奥”经历的



最好诠释。

创伤骨科+运动医学——潜心钻研铸就“双能”医生

党老师伴随着三场盛大赛事成长，也正是这三场赛事，逐渐让他坚定了医学，

坚定了骨科学和运动医学的道路。他专门远赴国外进修，师从国际著名运动医学

专家 Dr. Freddie Fu，逐渐把自己打造成一个既能做创伤骨折，又能做运动损

伤手术的“双能”医生。党老师说，机会是留给有准备的人的，正是在北医求学

时学到的知识，在第二临床医学院实习实践时练就的本领，才让他面对患者复杂

病情时有底气、有能力救治患者，通过自身的工作，让人变得更健全、更有尊严、

更幸福，让他们能有更大的机会回归正常生活，甚至恢复所期待的运动能力。

对于医学生而言，也应该心怀一颗仁心，时刻替患者着想，以患者的康健作

为自身的幸福，并以此目标为动力，刻苦学习，练硬本领，成真本事。医预新生，

应该时刻牢记“健康所系，性命相托”的铮铮誓言，同学们所有的学识与本领，

不止关乎于自己，更是与患者、与无数家庭的幸福紧密相连。



“扫清一地鸡毛”——生活态度决定人生高度

医学生的成长生涯中，也难免会遇到很多困惑与挫折，世间充斥着很多矛盾，

正如党老师所说，生活就是一地鸡毛。但只要我们能够扫清满地鸡毛，这就是最

伟大的胜利。党老师为同学们分享了自己去延庆赛区前一天的一起突发状况。一

台已经准备两个月之久的复杂手术，却由于出发计划临时有变，不得不改到凌晨

进行，党老师不抱怨、勇面对，最终在凌晨三点顺利完成手术，六点准时出发前

往延庆赛区医疗站。人生不如意十之八九，即使满地鸡毛，我们也可以用这一地

鸡毛将自己装扮得绚烂多彩。

而扫清鸡毛最终还是要依赖于自身的能力，能力不只是技术上的高超，还包

涵着一位医者的人文情怀。技术的提升需要靠自己去争取机会，抓住每一次观摩

术者操作的机会，抓住每一次亲自操刀的机会，善于反思，不断提升；而人文情

怀则是需要设身处地地为患者着想，党育老师在本期讲座中对人文情怀的内涵做

出了进一步阐释：“只有清楚自己的底线，你的病人才能获得最大程度的安全。

在此基础上要发挥所有的主观能动性，个体化地对待每一位病人，让他获得现有

技术下最好的结果。”个性化的“精准医疗”背后，是医者的温度，这种人文关

怀是每一个医学生所应具备的品质。



活动的最后，医学部学工部副部长刘芳老师为党育老师颁发聘书，聘请党育

老师为北京大学医学新生职业精神启蒙教育特聘导师。

同时，医学预科同学们也为党老师精心准备了一份礼物，一幅由现场所有同

学集体完成的指纹树画作代表了全体同学对党育老师的敬意与感谢。这幅画也象

征着党老师作为前辈如参天大树，医学新生如同枝头舒展的片片新叶，相信在前

辈的带领和引导下，刚刚踏入北大医学的青年学子定能茁壮成长。



岁月流转，90 年亚运会看台上那一万个举牌的志愿者已经将他们手中的接

力棒交给了冬奥会志愿者手中，而现在，这些重任又落到了新一代医学生肩上。

他们见证历史，也将书写历史，医预学子将在各自的领域高举自己手中的“牌子”，

举起我们的家国信仰，汇聚汪洋。1990，党老师举起了他的少年初心，2022，北

医学子将追随党育老师，高举医者仁心，并将一直举下去。
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