
医学新生职业精神教育活动第一期：陶勇《目光——我

的医学窥镜》

2022 年 9 月 9 日，以“百十载传厚道初心，强国志启医者征程”为

主题的医学新生职业精神教育活动正式开启。

本系列活动将通过邀请医学前辈、知名校友、一线榜样亲自担任“领

学人”开展新生适应性教育、理想信念教育以及医学人文教育等，为当代

医学青年的成长奠基。

第一期活动邀请到陶勇老师，为 2022 级医学预科新生带来以“目光

——我的医学窥镜”为主题的职业精神教育讲座。

陶勇，首都医科大学附属北京朝阳医院眼科主任医师、教授、博士生导

师。北京大学医学部 97 级优秀校友。



陶勇老师结合自己的生活实例与理论，从“技、艺、理”三个方面向

同学们介绍了医生应有的心态与选择。

1

技——逆水行舟
陶老师提到，他在本科期间学了 74 门课程，“虽然苦虽然累，但是

很放松”。陶勇老师通过列举他在求学历程中参与的“健康快车”公益项目，

培训艾滋病村村医的感人事例，以鲜活生动的例子告诉学生们，进步感

和价值感才是我们不断磨练医学技术的原动力。

学有所成、精进技艺、奠定从医助人之基础的进步感让他“不怕苦不怕累”。

常言道“吃得苦中苦，方为人上人”，唯有踏实肯干，“踏踏实实地去

做一些被需要的事情”，才能一点点进步，一点点成长，在世界的一隅发

出自己的光热。

2

艺——医学与美

在这一阶段，陶老师强调，要“享受美感，敢舍与谦卑”。



多年的行医经历帮助陶老师收获了技艺，也收获了名誉。但他不改初

心，不忘来路，砥砺前行。

他讲述自己冒着巨大的失败风险，大胆研发眼内液检测技术，帮助

朴某重获光明的故事，教育大家享受奉献的“美感”，用自己的能力拯救

一个人、拯救一个家庭。

他用自己的经历教育我们敢于舍弃，坚定地走出自己的舒适区，去

探索更广阔的天地，将论文写在祖国的大地上。

3

理——内心充盈
“医者不是圣人”。陶老师提到，“医学是理想的，而医疗是骨感的”。

陶勇老师从他对北京男孩的救治，到江西南城梦想教室的落地，再到

“天下无盲”计划的不懈奋斗历程，启示我们：医者之道，是内心充盈，

尽己所能、无愧己心地用自己的能力帮助他人；是追求以使命感为引领

的无限游戏而非以短暂快乐为目的有限游戏；是将医学看作梦想而非职

业……

身为医者，要把握自利与利他的平衡之道，坚定地走在播种与放大

爱心的路上。

总结

从开始勤奋坚持、逆水行舟地求“技”，到逐渐在为患者医治的过程

中享受“艺”的美感，最终找到使自己内心充盈的自利与利他的平衡之“理”。

陶老师一路走来，始终追随着自己内心的声音，不仅“窥探”了自己的人

生价值，也为千千万万的视障人士带来了希望。



问答

在分享环节结束之后，同学们倍受启迪，思维活跃，纷纷向陶老师

请教内心的疑问。

行医多年有怎样的改变与收获？怎样才能达成享受生活与拼搏奋进

的平衡？怎样是正确的选择？又应该如何看待他人的评价…陶老师一一

耐心解答了同学们的疑惑。



活动最后，医学部学工部副部长刘芳老师为陶勇老师颁发聘书，聘

请陶勇老师为北京大学医学新生职业精神启蒙教育特聘导师。 学生代表

为陶勇老师送上由医学预科学生原创的书法诗作作为礼物，并代表医学

预科全体新生为陶勇老师送上鲜花，表达医学预科全体新生对陶勇老师

的感谢之情。

9 月 10 号就是教师节，同学们最后全体起立，齐祝陶勇老师“教师

节快乐”，以此表达对陶勇老师的感谢与祝福。





感悟

预防 2 班 王育桐：

听了陶勇老师的讲座，更加坚定了我从医的信念。“我们的生活中充

满形形色色的苦难，病痛是其中的一种”，我们身为医者，要做的就是向

身在泥沼中的人们伸出援手。正如陶老师所言，“我们要追求内啡肽的快

乐，而不是多巴胺的快乐”，愿身为医学生的我们早日找到属于自己的“窥

镜”，早日眺望到那片独一无二的璀璨星空。

临床 1 班 易子琪：

是投身眼科临床工作的前辈，是行走在公益助盲一线的先锋，是伤

医事件的受害者，更是坚定不移的理想追逐执著者。在从伤医事件中了

解到陶勇医生后，他模糊的形象经此次讲座终于逐渐清晰了起来。他风

趣开朗，求学从医；他诊治疑难，挑战医术；他投身公益，欲使天下无

盲 … … 陶 勇 医 生 无 疑 是 一 位 良 医 ， 更 是 一 位 益 师 ！ 也 是 我 前 行 的 榜

样！

医学英语 顾浩琳：

“没有关怀的医学是冰冷的，而没有技术的关怀即是滥情”，是呀，

走在医学的路上，不仅要有一颗助人的心，更要踏实肯学，丰富学识，

获取助人的能力。陶老师说道：“医学在我的脑海里，始终是一个神圣的

词”。凡神圣者，皆值得不渝的追求。珍惜大学时光，不竭地汲取医学的

知识，我义不容辞。

预防 2 班 郑瑭：



“小医生看的是病，大医生看的是人。”陶勇老师致力于为病人的眼

睛揭开云翳，同时也为患者的心灵点燃了希望之光。面对当年的伤医事

件，陶勇老师只是淡然一笑：“既然我们已经选择了向阳远航，为什么还

要对一块绊倒自己的石头拳打脚踢呢？”每件事情的发生必定会留下痕迹，

而陶老师选择了把伤痕藏在心底，把自己的温暖留给这个世界。“医生

on call，一生都在 on call”，他用带伤的手捕捉光芒，为追逐繁星的医

者指引方向。

感医者仁心，赴时代新程。北大医学办学 110 周年职业精神教育活

动自此拉开帷幕。后续将继续通过专题讲授、实践研习的教育形式，在

医学预科阶段启蒙培育医学生的职业精神，引导医学青年从初入大学之



门起树立正确的专业认知、胸怀远大的职业理想、恪守仁爱担当的职业

准则、探寻至精至微的医学技术。

在新的历史征程中，赓续百十北医精神，勇担立德树人使命，为培

养堪当大任的时代新人、服务社会主义现代化强国建设，作出新的更大

的贡献，以实际行动迎接党的二十大胜利召开。
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