北京大学医学部学生心理健康教育与咨询中心服务指南

北京大学医学部学生心理健康教育与咨询中心，是为在校学生提供心理咨询和心理健康促进服务的机构。在校本科生、长学制学生和研究生均享有免费的心理咨询服务，热情、真诚、尊重、平等和保密是我们服务的原则。 

什么情况需要向心理咨询中心求助：

· 学习和生活中遇到难以解决的问题        [image: image1.png]


 想要探索、完善自己         
· 重大的人生选择                        [image: image2.png]


 重大的生活变故                 

· 实在无人倾诉时                        [image: image3.png]


 严重持久的情绪困扰
· 越来越退缩、封闭                      [image: image4.png]


 有想要伤害自己或别人的冲动
· 发现身边的同学可能需要相关帮助        [image: image5.png]


 其他任何觉得有必要的情况
关于心理咨询设置：

· 心理咨询需要提前至少一天进行预约。

· 心理咨询一般会连续进行几次，一般固定与一个咨询师进行咨询。

· 心理咨询一般每周一次，时间固定（比如每周二下午3-4点），每次50分钟。 
· 心理咨询时间一般为周一至周五工作时间，白天没有时间的同学可以预约在晚上6点至9点进行咨询。
如何预约心理咨询：
· 现场预约：综合服务楼五层东北侧531、536房间

· Email预约 ： xinlibjmu@126.com
· 电话预约：82805261
· 需提供的信息：姓名、专业年级、电话、咨询的主要问题、可供选择的时间。

注：医学部网络服务平台的“心理咨询”板块仍在修改、还无法在线预约。
我们希望陪你走过失意和迷惘，也希望见证你的进步和成长。
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