附件6：
研究生征文文字要求及样稿：
[bookmark: _GoBack]全文1.5倍行间距，穿插两张导师照片（个人正面生活照及工作照各一张）
题目：小二字号，华文新魏字体
作者：学院+专业+硕士生/博士生/八年制+姓名，小四字号，华文楷体
师德凝练：小四号字，幼圆，100字左右
正文：小四字号，宋体；
[bookmark: _Toc330201321][bookmark: _Toc330309598]师恩如山
——记我的导师柯杨教授
临床肿瘤学院生物化学与分子生物学博士生  杭栋
对学术，她严谨认真；对科研，她执着热爱；对生活，她积极向上；对学生，她亲切和蔼。她是德高望重的学术导师，更是温暖人心的心灵导师。她就是颇具魅力的科杨教授。（此处师德凝练需用最简洁的一段话高度概括导师的德行及对学生的影响）
吾谈吾师：
[image: 柯杨(办公照)]如白马过隙，入学已近三年。与我可亲可敬的导师，即柯杨教授，以及实验室同仁的相识、相知，是一生难得的缘分，也是我心智成熟的过程。每提及导师对学生的指导与关爱，我和实验室的每一个同学一样，总是心存感激。诚然，写稿之前曾有所犹豫，盖柯老师是真正的谦虚之人，我的性格也更愿意把感激之情留于心底，正如将美酒藏于酒窖，相信时间会让美酒更加醇香，相信时间会让师生情谊更加深厚。但是转念又想，柯老师的思想心智、学识能力，以及人格魅力早已深得广大同学和老师的崇敬，她和蔼可亲、言传身教，深受实验室每一个人的喜爱，而此次征文是以“良师益友”为主题，作为她的学生之一，我亦有感而发，正如美酒也应适时的慷慨分享吧。
首先提及的是柯老师对科研的探索精神和严谨的治学态度，她知行合一，是值得我不断学习的楷模。刚开始接触科研，我跟很多同学一样，一方面对科研充满好奇和热情，给自己设立了各种目标，一方面也容易急功近利、心浮气躁，或无知迷茫，产生畏难情绪。这时候我最需要感谢导师对我的宽容和理解，她给予我最耐心的谆谆教导，一步步引领我走进科研、认识科研，不断提高科研思维和创新能力。大规模的流行病现场工作是艰巨而繁重的，导师高瞻远瞩，带领我们砥砺前行，在食管癌高发区河南安阳的数百个村落都留下了我们调研时艰辛的足迹、奋斗的身影，当然还有师生同甘共苦的最美好回忆。遥想往事，我们一起给村民问卷、抽血，做检查，言行一丝不苟；我们共同解决问题和困难，团结合作、不畏艰难，上下而求索。科研事业在满足人类好奇心的同时，最终能给人类带来福祉，该是多么令人欢欣鼓舞，而我相信，柯老师引领着我们所创造的正是这样一种事业。通过我们的科研项目，广大乡亲得到多项免费检查，普遍提高了健康意识，其中又有几十人被早期诊断为食管癌，接受了合理治疗，重获健康，我们团队的每一个人都倍感欣慰，凝聚力也更加坚固。
[image: QQ截图未命名12]柯老师不仅在学术上给予我们最专业和耐心的指导，也热切关怀学生的身心发展，对我们的生活无微不至。她兴趣广泛，喜欢与我们一起去唱歌，以歌声陶冶性情，歌声之娴熟优雅，如明亮的泉水、春天的微风和暖煦；她言语幽默，愿意跟我们聊天和聚餐，她笑的真诚，笑的爽朗，这个时候，你会非常愿意把她当成你最好的朋友，你可以跟她开玩笑，也可以说心事，她是真正的良师，也是真诚的益友。有时候出差回来，柯老师也会给实验室的学生带礼物，她对我们的关爱融入生活的点滴。她总是希望学生在努力科研的同时，能够快乐健康的生活，能够在生活中不断历练和成长。柯老师对学生的理解是真正的理解，她总是愿意站在我们的角度思考，急学生之所急，想学生之所想，绝不给我们太多的压力；她也往往能洞察到我们对于人生未来的迷惘，然后向我们表达她自己的深刻思考并给予真诚的安慰，不断鼓励我们面对纷繁的社会，“既要坚定信心又要放下功利心，既要努力奋进又要摒弃浮躁”，期待我们主动担当并具有坚守社会的良心。每次与柯老师的交流都会让我们觉得轻松自在，同时又倍受鼓舞。她虽然很忙，但是她告诉我们，有什么困难，任何时候都可以找她。有时候，真正遇到困难，想到柯老师说过的话，我们就觉得自己一定有能力克服困难。这个时候，柯老师是我们的精神支柱，是我们的内心依靠。
师者，传道授业解惑也。柯老师是我科研和人生的导师，给了我坚持理想的力量，能够相识她是我最大的幸运。虽然柯老师取得了很多成就和荣誉，但是依然虚怀若谷、平易近人，其人格魅力令我们高山仰止，然心向往之。她知行合一，严于律己，宽以待人；她无私奉献，不遗余力帮助他人，时常使我们感动，可谓润物细无声；她是真正的智者，真正的智者不需要溢美之词来传颂自己，却已在每个师生的心中播种下敬爱之情，所谓桃李无言,下自成蹊。柯老师曾谆谆教导我们：“担当大任要有理想信念，不为纷繁世界所动，不被急功近利所扰；担当大任要有责任心，对社会、对病人、对朋友、对家人一诺千金；担当大任要有爱心，会分享；常思感恩之念，常存包容之怀。”学生牢记导师教训，愿不断努力，砥砺奋进。感谢师恩，感谢无私教诲。师恩如山，学生之幸。
寄语恩师：
     写给导师的一段心里话，体现师生感情交流，限200字内。
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